MATMENY Oktober 2026
	UKE
	MANDAG
	TIRSDAG
	ONSDAG – Cafe
Utedag
	TORSDAG
	FREDAG -cafe

	41
	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Brød/knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Havregrøt
	Yoghurt med gryn
Grønnsaksstaver
	Fiskekaker i lefse
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	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
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Grønnsaksstaver
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Grønnsaksstaver
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	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Fullkorns spagetti med kjøttdeig
	Yoghurt med gryn
Grønnsaksstaver
	Lapskaus
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	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Brød/ Knekkebrød
Grønnsaksstaver
	Tomatsuppe
	Yoghurt med gryn
Grønnsaksstaver
	Pizza
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